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Rauchstopp-Wettbewerb der AT

Am jahrlich durchgeflihrten Rauchstopp-Wettbewerb
beteiligen sich jeweils rund 3000 aufhorbereite
Raucherinnen und Raucher.

Geldpreise: 1 x Fr. 5000.— und 10 x Fr. 500.-

Wer sind die Wettbewerbs-Teilnehmenden?

Wie unterscheiden sie sich vom Querschnitt
aufhorbereiter Raucher/-innen (Kontrollgruppe)?

BezUglich ihrer demografischen Struktur, inrer
Rauchgewohnheiten, inrer Motivation?

Welche Faktoren begunstigen die Erfolgsquoten der
Wettbewerbs-Teilnehmenden?



Untersuchungsdesign

Telefonbefragungen (Deutschschweiz)

Testgruppe: 408 at random ausgewahlte Teilnehmer/-innen
des Rauchstoppwettbewerbs vom Juni 2007; Nachbefragung
Januar 2008

Kontrollgruppe: 452 aufhorbereite tagliche Raucher/-innen,
die sich fur Infomaterial zum Rauchstopp interessierten

(reprasentativer Querschnitt, telefonisch rekrutiert u.a. aus
Tabakmonitoring);

4-maliger Infomaterial-Versand Februar 2007 (Newsletter);
Nachbefragung im Sept. 2007: 335 realisierte Interviews

Beide Gruppen erhielten das gleiche Informationsmaterial
zum Rauchstopp.

Die Testgruppe nahm aus eigener Initiative am
Preiswettbewerb teil (Zielvorgabe: mind. 4-wochige
Rauchpause); der Kontrollgruppe wurde nur das Infomaterial
angeboten.



Strukturen Testgruppe und Kontrollgruppe (Deutschschweiz)

Geschlecht:
Manner 43% | 5 45%
Frauen 57% | | 55%
Alter:
bis 29 Jahre 31% | | 38%
30 bis 44 Jahre 43% | 50%
45 und mehr Jahre 26% | B3 37%
Raucher/in seit:
max. 5 Jahre 13% 6%
6 bis 10 Jahre 21% | 5%
11 bis 20 Jahre 38% | B-B7%
> 20 Jahre 28% | 5:42%
Testgruppe: = Testgruppe 2007 (N=408)
- junger m Kontrollgruppe 2007 Total (N=335)
- weniger Raucherjahre it Rauchstoppversuch (N=157)
o

50%

0%

50%




Strukturen Testgruppe und Kontrollgruppe (Deutschschweiz)

Zigarettenkonsum pro Tag:
bis 5 Zig. 9% | | 696
6-10 Zig. 13% | | 20%
11-15 Zig. 20% | e 17%
16-20 Zig. 32% | BB 38%
> 20 Zig. 24% | B-10%
keine Angabe 2% [
Bisherige Aufhorversuche:
kein Versuch 9% | 4 26%
1 Versuch 24% | 1-28%
2 und mehr Versuche [67% | | 45%
Motivation zum Aufhoren:
(10-stufige Skala)
1-4 3% L 2 17%
5-6 13% | | 36%
7-8 30% | 4 32%
9-10 54% | | 45%
Testgruppe:

- mehr starke Raucher (>20 Zig./Tag)
- mehr Aufhorversuche

- hohere Motivation zum Aufhoren
] |

[ Testgruppe 2007 (N=408)

E Kontrollgruppe 2007 (N=335)

it Rauchstoppversuch (N=157)
| |

|
50%

| |
0% 50%



Frage: "Ist es Ihnen seit Juni 2007 (Testgruppe) bzw. seit Februar 2007
(Kontrollgruppe) gelungen, wahrend mindestens 4 Wochen nicht zu
rauchen?"

Keine Rauchpause(n),
keine Aufhdrversuche

klrzere
Rauchpause(n)
< 4 Wochen
mind. 4-wo6chige
Rauchpause
Testgruppe Kontrollgruppe
(Wettbewerbsteilnehmer 2007) (Aufhorbereite tagl. Raucherlnnen)
Befragung: Januar 2008 Befragung: September 2007

N= 408=100% N=335=100%



Veranderungen der Rauchgewohnheiten von Juni 2007 - Januar 2008 (Testgruppe)
bzw. von Februar - September 2007 (Kontrollgruppe)

Testgruppe: Kontrollgruppe:
Wettbewerbsteiln. 07 Aufhorbereite tagl. Raucherlnnen
Befragung: Januar 08 Befragung: September 2007

rauchen noch immer,
keine mind. 4-wdchige
Rauchpause

rauchen wieder, nach mind.
4-wochiger Rauchpause

haben aufgehort
zu rauchen

Kontroligr. Total Pers. mit Rauchstoppversuch seit Februar 2007
N=408=100% N=335=100% N=157=100%



Der Wettbewerb fixiert Termine und unterstutzt so

den Rauchstopp

Testgruppe Kontrollgruppe
Wettbewerb
Total Total mit Rauch-
stoppversuch
N=408 N=335 N=157
Rauchstoppversuch > 95 % 47 % 100 %
gemacht
Haben in den letzten 67 % 20 % 40 %
7 Monaten wahrend
mind. 4 Wochen nicht
geraucht
- Beginn unmittelbar nach 80 % 16 % 31 9,
erhaltenem Infomaterial
- erst spater 7 % 4 % 9 %
Haben aufgehort zu 33 % 12 % 25 %
rauchen
vor mehr als 3 Monaten 27 Y% 8 % 16 %
weniger als 3 Monaten 6 % 4 % 9 %




Testgruppe: Taglicher Zigarettenkonsum im Mai 2007 und im Januar 2008

> 20 Zig.

16-20 Zig.

11-15 Zig.

6-10 Zig.

1-5 Zig.

<1 Zig.

rauchen nicht mehr
keine Angabe

32%

24% 4%
13%
20% 8%
13% 18%
9% 17%
1%
ﬂ 33%
2% [}

Testgruppe:

- mehr Rauchstopps

- starkere
Konsumreduktion

EMai 2007 (N=408=100%) EJanuar 2008

Kontrollgruppe: Taglicher Zigarettenkonsum im Februar 2007 und im Sept. 2007

> 20 Zig.

16-20 Zig.

11-15 Zig.

6-10 Zig.

1-5 Zig.

<1 Zig.

rauchen nicht mehr
keine Angabe

10% 8%
38% 29%
17% 12%
20% 25%
15% 12%
] 1%
I 129%
| 1%

M Febr. 2007 (N=335=100%) 1Sept. 2007




Testgruppe: Taglicher Zigarettenkonsum im Mai 2007 und im Januar 2008

> 20 Zig.

16-20 Zig.

11-15 Zig.

6-10 Zig.

1-5 Zig.

<1 Zig.

rauchen nicht mehr
keine Angabe

32%

2

4%

4%

20%

13%

8%

13%

9%

1

1%

7%

18%

Testgruppe:

- mehr Rauchstopps

- starkere
Konsumreduktion

2% [}

33%

= Mai 2007 (N=408=100%) EJanuar 2008

Kontrollgruppe: Taglicher Zigarettenkonsum im Februar 2007 und im Sept. 2007
(Personen mit Rauchstoppversuch seit Februar 2007)

> 20 Zig.

16-20 Zig.

11-15 Zig.

6-10 Zig.

1-5 Zig.

rauchen nicht mehr

8%

60

o

34%

25%

4%

11%

19%

1

Y%

18%

249

25

%

EFebr. 2007 (N=157=100%) £1Sept. 2007




Zum Rauchstoppversuch benutzte Hilfsmittel (Deutschschweiz)

Nikotinhaltige Medikamente
Champix
Zyban

Akupunktur
Autogenes Training
Hypnose

Allen Carr: Endlich Nichtraucher
Andere Bucher, Informationsmaterial
Selbsthilfeprogramm
Selbstkontrollblatt, Tagebuch

Einzelberatung (mehrere Sitzungen)
Gruppenkurs

[ Testgruppe 2007 (N=408) mKontrollgruppe 2007 (N=157)

23% 19%

24%
29%

26% |
35% |

14%

In Test- und Kontrollgruppe ahnliche Nutzung von
Entwohnungshilfen bei Rauchstoppversuch.
(Doch in Kontrollgruppe machten nur 47% einen
Rauchstoppversuch)

50% 0% 50%




"Sie haben verschiedene Informationsmaterialien bekommen,
u.a. jede Woche einen Newsletter mit Informationen und Ratschlagen.
Wieviel von diesen Informationen haben Sie gelesen?"

A Testgruppe 2007 (N=408) EKontrollgruppe 2007 (N=335) it Rauchstoppversuch (N=157)

(fast) alles 41% | | 48%
das meiste 10% [ | 7%
etwa die Halfte 19% | FA7%
weniger als die Halfte 9% [ A7 %
fast nichts 12% | S 11%
Uberhaupt nichts 8% [ | 5%
weiss nicht 1% [l 1%

"Und sind die Informationen fir Sie nitzlich gewesen?"

ja, sehr 16% | | 28%
eher ja 43% | | 35%
eher nein 22% | £18%
Uberhaupt nicht 13% | =l 13%
weiss nicht 6% 153 6%

Die abgegebenen Informationsmaterialien wurden in
Test- und Kontrollgruppe ahnlich genutzt und bewertet.

50% 0% 50%



"Wie wichtig ist fur Sie dieses Aufhorangebot als Anlass flir einen
Rauchstoppversuch gewesen?"

ETestgruppe 2007 (N=408) EZKontrollgruppe 2007 (N=335) it Rauchstoppversuch (N=157)

sehr wichtig 25% | - 19%=
wichtig 44% | A%
nicht so wichtig 24% | B 24%
unwichtig 7% RN 13%

[E-4%

weiss es nicht mehr

"Denken Sie, dass ein Rauchstoppwettbewerb mit solchen Geldpreisen
Ihre Motivation zum Rauchstopp erhoht (erhéhen wirde)?"

ja, sicher 34% | | 413%
eher ja 34% | %%
eher nein 19% | s 23%
nein, sicher nicht 13% | F245%
weiss nicht N2

In der Testgruppe wird die Motivation zum Rauchstopp
durch einen Wettbewerb mit Geldpreisen deutlich erhéht.

50%

0%

50%




Fazit:

Rauchstoppwettbewerb hat hochmotivierte
Teilnehmende.

Motivation wird durch Geldpreise noch erhoht.

Rauchstopp wird durch im Wettbewerb fixierte
Termine und Vorgaben (Start und mindestens
4-wochige Rauchpause) unterstutzt.

Rauchstoppwettbewerb hat hohe Erfolgsquoten:
67% erreichen das Minimalziel (4-wochige
Rauchpause); rund die Halfte davon ist nach

7/ Monaten noch rauchfrei. (Selbstangaben der
befragten Teilnehmer/-innen)



