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http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/i
ndexmh/nz-smoking-cessation-
guidelines

http://www.surgeongeneral.gov/tobacc
o/



US Guidelines Update 2008

• Basis: Versionen 1996 und 2000

• Basiert auf wissenschaftliche Evaluation von 
bestehenden Studien (Metaanalysen)

• Evidenzgrade A, B, C
• Expertengruppe definierte Schwerpunkte der 

Ueberarbeitung für Update 2008

• Umfangreiches Dokument (257 Seiten ohne 
Referenzen)



Evidenzgrade

A Multiple randomisierte Studien mit 
übereinstimmenden Resultaten

B Evidenz von randomisierten Studien 
unterstützt die Empfehlung, Anzahl Studien 
gering oder auch widesprechende Studien 
vorhanden

C Wichtige klinische Situationen, 
Konsensusmeinung der Experten ohne 
relevante randomisierte Studien



Schwerpunkte Update 2008



System-Veränderungen (Kapitel 6)



Kostendeckung durch Krankenkasse



Medikamente: Wirksamkeit und 6-Monats-
Abstinenzraten im Vergleich zu Plazebo



Wirksamkeit und 6-Monats-Abstinenzraten im 
Vergleich zu Plazebo



Kombination 
Medikamente + Beratung



5As

Welche Beratungsaspekte
beeinflussen den Erfolg?



Intensität der Interventionen (Kap. 6):
Länge der Einzelintervention



Anzahl persönliche Beratungen



Beteiligung verschiedener med. 
Berufsgruppen



Telefonische Beratung alleine
(Rauchstopplinie)



Medikation + tel. Beratung



Motivational Interviewing (Kap. 3)



Spezielle Zielgruppen (Kap. 7)
Schwangere



Hospitalisierte Patienten



US Guidelines Update 2008

Umfassende Aufarbeitung zahlreicher Studien

Empfehlungen mit Angabe der Evidenzgrade

Gutes Nachschlagewerk

Als Guideline eher zu lang und unübersichtlich

Kurzversionen auf dem Web







Hintergrund

� Pràvalenz insgesamt 23%; Maori 46%, „Pacific people“ 36%

� 5000 Todesfälle/Jahr von Rauch-assoziierter Erkrankung

� Rauchstopp-Hilfe für die Bevölkerung ist als nationales Ziel 
definiert 

� NZ guidelines for Smoking cessation, 1999, revised in 2002

� Uebersichtiches Dokument (54 Seiten, inkl. Referenzen)

� Wissenschaftliche Grundlage als separates Dokument



Evidenzgrade















Hospitalised and preoperative

• Issued date

• etc



• Issued date

• etc



Cessation support

H. McRobbie et al.
J NZ Medical Assoc 2008;121:1276









Thank you! Vielen Dank!


