Stop duhanit: parapérgatitja e miré do té thoté gjysmé fitore
Mieku juaj familjar do t'ju pérkrahé né rast ndér-  Kush do té Iéré duhanin krye né vete, do té jeté i
prerjeje t€ duhanit. Flisni me t€ pér problemet  shérbyer miré nga programi veténdihmues falas:
tuaja. «Caku — joduhanpja». Kygja né program pason
drejtpérsédrejti né www.stop-tabac.ch

a ;#Arbeitsgemeinschaft Tabakprévention
Effingerstrasse 40 3001 Bern

Informacione dhe broshura té tjera:

Telefon 031 389 92 46 Fax 031 389 92 60

info@at-schweiz.ch  www.at-schweiz.ch

Teksti: Nicolas Broccard, Bliro Context - Pérkthimi: Bislim Elshani  Pérpunimi grafik: Hanspeter Hauser/AVD  Shtypja: Atze AG

© AT Schweiz / 5.2008/1000/Nr. 488



€dhe né shteépi té

Vetém kur fémijét dhe t€ rinjté si dhe joduhanpirésit € rritur edhe né shtépi té thithin ajér pa tym duhani, do

etosh pa duhan

t€ jeni efektivisht t€ mbrojtur nga démet shéndetésore té€ duhanpirjes pasive.

Qofté dhe sasité mé té vogla t& tymit t€ duhanit
e démtojné shéndetin. Pér kété shkak éshté e
pamundur té vihen viera limite edhe pér duhanpir-
jen pasive. Po ge se duhanpirésit e hapin dritaren,
shmangen né njé dhomé tjetér ose ndezin kon-

» Pérparési pér té gjithé

Po ge se shtépiné e keni mjedis pa duhan
e fémijét do t'ju vuajné shumé mé rrallé nga sé-
mundje gé shkaktohen nga duhanpirja pasive,
e do t& jeté mé i vogél rreziku gé té rinjté thjesht
t'ia nisin duhanit,

dicionerin, € shumta do t€ zhduket era e duha-
nit. Mirépo substancat e iméta toksike té tymit té
duhanit do t& pluskojné edhe mé tej gjithandej
NEpér ajér.

e duhanpirésit e rinj dhe madhoré gé duan ta
ndérpresin duhanin, e pérballojné mé kollaj
ndérprerjen,

e rrobat do t€ jené té kursyera nga era e duhanit.

Mbrohuni késisoj efektivisht nga duhanpirja passive

e Shpalleni banesén dhe automobilin tuaj si mje-
dise me ndalesé-duhani

e Kérkoni nga migté dhe té njohurit gé t€ mos e
ndezin cigaren né prani té fémijéve tuaj

» Prindérit jané model

Prindérit b&jné pjesé ndér modelet mé té réndé-
sishme pér fémijét e tyre. Té jesh model do té
thoté ndér té tjera, t'i shfagésh si pérparésité,
ashtu dhe dobésité. Po ge se prindérit piné duhan,
prapéseprapé mund ta véné né diskutim né vatrén
familjare temén e konsumit t€ duhanit. Po ge se
ata jetojné pa duhan, kété géndrim mund ta ven-
dosin né shtépi si njé rregull té garté.

Nése té rinjté nisin t& piné rregullisht duhan, né
kété rast luajné rol shkage té ndryshme. Krahas

e Angazhohuni gé edhe népér vendgéndrimet di-
tore té fémijéve si dhe népér shkollat e tyre té
vigjé ndalesa e duhanit

e \/izitoni vetém restorantet dhe lokalet tjiera me
ndalesé té ploté duhani

kureshtjes, kolegéve dhe kolegeve duhanpirése,
presionit grupor, déshirés pér té gené i rritur, pamjet
tunduese té reklamave, njé shkak e paragesin dhe
prindérit ose véllezérit e motrat duhanpirése.

Esht& provuar se f8mijét, t& rritur né njé mjedis
shtépiak pa duhan, béhen mé rrallé duhanpirés
ose duhanpirése krahasuar me fémijét, prindérit,
ose Véllezérit e motrat e t& ciléve konsumojné
cigare.

» Fakte

Duhanpirja pasive éshté njé helm pér
shéndetin

Duhanpirja pasive pérbéhet nga tymi i cigares
sé ndezur si dhe nga tymi i rinxjerré nga goja e
duhanpirésit. Duhanpirja pasive pérmban mé
shumé se 250 substanca kimike, té cilat jané té
njohura si toksike ose shkaktare té kancerit. Po ge
se fémijét i nénshtrohen duhanpirjes pasive, ata
thithin ag shumé nga kéto substanca toksike ose
shkaktare té kancerit sa edhe duhanpirésit.

e Tek fémijét duhanpirja pasive e ngadaléson
rritien e mushkérive dhe shkakton sémundie té
rrugéve té frymémarrjes, pezmatimin e veshit té
mesém dhe astmén. Njé sulm i réndé i astmés
pér njé fémijé mund té jeté me rrezik pér jetén.

e N& moshén shkollore duhanpirja pasive shkak-
ton para sé gjithash ngacmimin e Kollit,
formimin e kélbazés né fyt dhe né gryke,
frymémarrje fishkéllyese si dhe frymézénie.

e Tek joduhanpirésit madhoré duhanpirja pasive
mundéson shtimin e rrezikut té njé kanceri né
mushkéri dhe shton rrezikun e sémundjeve té
7emres.

Sa fémijé dhe té rinj i nénshtrohen
duhanpirjes pasive né mjediset
shtépiake?

Njé studim zviceran lidhur me sémundjet e
rrugéve té frymémarrjes dhe alergjité tek fémijét
e shkollave, i quajtur SCARPOL, né vitin 1992/93
nxori né shesh se 47 pér qind e té gjithé fémijéve
shkolloré t& moshés midis 6 dhe 14 vjeg kishin
gené bashkéduhanpirés pa vullnetin e tyre. Pér
kété grupmoshé nuk disponohen té dhéna aktuale

lidhur me duhanpirjen pasive népér mijediset
shtépiake.

Né mesin e viteve 1990 né Zvicér njé e treta
e popullsisé mbi 15-vjecare pinte duhan. Sig
konstaton sondazhi zviceran lidhur me konsumin
e duhanit, mé 2006 duhanin e pinin 29 pér qind e
14- deri 65-vjecaréve. Kjo i pérgjigjet njé pakésimi
pothuajse pér njé té dhjetén. Edhe atéheré kur
né shtépité private duhani sot pihet ndoshta mé
shpesh né formé té veguar, ose vetém né ballkon
a né kopsht, sipas vlerésimeve, akoma edhe
sot rreth 40 pér gind e fémijéve shkolloré dhe e
té rinjve jané té rrezikuar nga tymi i duhanit né
shtépi.

Té rinjté shpesh béhen
bashkéduhanpirés pérkundér déshirés
Té rinjté dhe grupmosha e té rinjve madhoré
thithin mé shpesh duhan né formé pasive se
sa personat mé té vjetér. Késhtu rezulton nga
sondazhi zviceran lidhur me konsumin e duhanit.
Arsyeja kryesore géndron né faktin se té rinjté
shkojné mé shpesh népér manifestime ku lejohet
duhanpirja, pérveg késaj, shumé t& rinj i sigurojné
veté cigaret.

Edhe né vendin e punés punonjésit e rinj nén
moshén 25-viegare (pérfshiré personat né arsi-
mimin profesional) i nénshtrohen pér njé kohé
mé té gjaté duhanpirjes pasive. Me sa duket
bashképunétorét-/et e rinj/té reja bashkémosha-
taré/-e t& njé ndérmarrjeje piné sé bashku duhan
né kohét e pushimit, madje edhe né prani té
joduhanpirésve.



